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Denumirea programului (tema) — Modul de consiliere si pregatire pentru cariera. Training dezvoltat in cadrul
proiectului Practica studentilor economisti. Parteneriat inter-regional pe piata muncii intre universitati si
mediul de afaceri” — PRACTeam, Contract nr. POSDRU/90/2.1/5/64150

Tipul programului — training
Forma de invatamant — cursuri fata in fata, ateliere de lucru.
Durata + numar total de ore: 72 de ore

Utilitatea programului — argumentarea necesitatii existentei, introducerii, promovarii unui astfel de

program: acest curs se adreseaza studentilor si absolventilor de facultate. Cursul ofera suport in utilizarea si
integrarea intr-o viziune coerenta a tuturor oportunitatilor de pe piata regionala a locurilor de munca si
informatii specifice privind profilul profesional al aplicantilor. Experienta obtinuta in cadrul programelor de
studii din facultate va fi valorificata practic si cursantii vor fi sprijiniti in scopul gasirii unui loc de munca

potrivit specializarii lor.

Misiunea programului — este de a consilia persoanele aflate in cdutarea unui loc de munca sa-si planifice
cariera astfel sa creasca sansele unei integrari cu succes pe piata regionald a muncii.

Grup - tinta —studenti si absolventi
Obiectivele generale ale programului/ Competentele generale
B Identificarea principalelor oportunititi de carierd ale studentilor PRACTeam;

B Tnsusirea unor tehnici elementare de promovare personald in vederea maximizarii sanselor in
cariera;

B Stabilirea strategiei optime de dezvoltare a carierei profesionale;
B Valorificarea realistd a resurselor personale pentru obtinerea celui mai potrivit loc de munci.

Planul de invatamant (cu precizarea numarului de ore aferente fiecarui tip de activitate: curs, activitate
practica, evaluare): repere teoretice, ateliere , evaluare proiecte de cariera

Coordonatorul programului — prof. univ. dr. Anca Dodescu si psiholog Adriana Borza
Cum se finalizeaza (diplome, certificate, atestate etc.) — Diploma de participare

Informatii suplimentare: http://practeam.ro
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